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 TECHNIQUES CULINAIRES  

Modes opératoires 
 

Présentation.  
Cette ressource pédagogique s’adresse aux élèves, aux apprentis et aux adultes en 
formation continue, du CAP aux Bac Pro et BP cuisine.  
 

  Elle est composée d’exercices appelés « modes opératoires » réalisés à partir de  

 

vidéos découpées en images. Chaque image 
correspond à une phase technique essentielle.   
Le travail consiste à compléter les modes opératoires 
en observant les images et en s’aidant des vidéos mises 
à disposition sur le centre de ressources nationales : 
http://webtv.ac-versailles.fr/restauration/ 
 

Ces vidéos sont directement accessibles en 
cliquant sur les Qr-codes (intégrés dans les 
modes opératoires) à partir d’un ordinateur 
ou en flashant ces Qr-codes via une tablette 
tactile ou un téléphone portable.  
 

 

Stratégie pédagogique. 
Ces exercices ont été conçus pour développer l’autonomie de l’apprenant dans ses 
apprentissages notamment par la méthode de la classe inversée. Le formateur peut 
cependant choisir d’autres modèles pédagogiques.  
Des propositions d’utilisations sont explicitées dans le guide pédagogique.  
 

Conditions d’utilisation. 
Ces supports sont libres d’utilisation à des fins pédagogiques. 
Toute commercialisation quelle que soit sa forme est interdite. 
 

Auteurs.  

Ces modes opératoires initiés par Philippe Châles ont été réalisés par un groupe 
d’enseignants d’organisation et de production culinaire : Brabant Christophe, Martin 
Stéphanie, Divaret Samuel, Gousseau Lorène, Hébert Christophe, L'anglais Yvan, Mori 
Eric, Mortier Christèle, Perriguet Fabrice, Portmann Christophe, Ramon Jesse, Taupin 
Jean-manuel. 
 

Version : Enseignant / formateur. 
Les versions complètes sont disponibles sur demande de l’établissement de formation. 
Aucune adresse personnelle ne sera prise en compte.   
 

Contact : techculinaires@gmail.com 

mailto:techculinaires@gmail.com
https://hotellerie-restauration.ac-normandie.fr/spip.php?article196
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TECHNIQUES CULINAIRES – Modes opératoires 

 Sommaire 
 

 Préparations de base  

 Appareils -farces Beurre clarifié Paner à l’anglaise 

  Duxelles Quenelles 

  Farce mousseline  

    

 Légumes-fruits Asperges (éplucher) Macédoine 

  Bouquet-garni Mirepoix 

  Brunoise Monder une tomate 

  Canneler-historier Paysanne 

  Ciseler Peler à vif 

  Concassé de tomate Pluches de cerfeuil et persil 

  Escaloper un légume Pommes mignonnettes 

  Jardinière Segments agrumes 

  Julienne Tourner un légume 

  Laver un légume  

    

 Produits Ballotine de poisson Fileter un poisson rond 

 de la pêche Darnes Habiller un poisson à 2 filets 

  Désarêter un poisson par le dos Habiller un poisson à 4 filets 

  Fileter un poisson plat Moules (gratter et nettoyer) 

    

 Abats Batter une viande Désosser un râble 

 Œufs Brider une volaille Ficeler une viande 

 Viandes Clarifier un œuf Habiller un carré 

 Volailles Découper un lapin à cru Habiller une viande 

  Découper une volaille à cru Ris de veau 

  Découper une volaille pour griller  

  Désosser une cuisse de volaille  

    

 Cuissons   

 Cuissons de base Blanchir une viande Pocher 

  Braiser Ragoût 

  Frire Rôtir 

  Griller Sauter et déglacer 

  Poêler  

    

 Cuissons des  Œuf au plat Œuf frit 

 œufs Œuf brouillé Œuf poché 

  Œuf cocotte Omelette 

    

 Cuissons Blanchir un légume Glacer un légume 

 des légumes Champignon à blanc Riz pilaf 

  Cuire à l’anglaise Risotto 

  Etuver Sauter des champignons 

    

    

    

https://drive.google.com/open?id=1ko_wKbZy2qsDEOMqu9189Iztd08sVoPi
https://drive.google.com/open?id=1dwVCQBBtwegZYiHueBV61vnYHc4_HMWs
https://drive.google.com/open?id=1wk1t59ySFmpbUATRJZHIhwczYa0zVZHI
https://drive.google.com/open?id=12F-HUhepCBNbKlKsceECNWuBQjFy_LJQ
https://drive.google.com/open?id=1AVsT40zlsgLZOyse13b-0AtHgOceT4Q3
https://drive.google.com/open?id=1CTKmdvYJ-MqXqnC1m3yDMdLN-LmeNac9
https://drive.google.com/open?id=1mK2JHnyyAjGLWSZF8LdGVupkrVHuIzyL
https://drive.google.com/open?id=1LC21EcQSjAk-z5mmJaDdjYGRJVgDqe0c
https://drive.google.com/open?id=15gm6Gvnx1mPW-dqoMja2p0Sx6fYGrlZO
https://drive.google.com/open?id=1XZfn9PgkYcLQhmCvssUd-YMb2pcvvCL8
https://drive.google.com/open?id=1hdneFX-ZgwpspQnNZeF73fgJwNY9yG2u
https://drive.google.com/open?id=10n2-lZOiDnoQhysxHFAP-zuSp5irk0Fd
https://drive.google.com/open?id=1hbCaOOshfG_oGyKKA9nRLIkRyKGScZ0v
https://drive.google.com/open?id=1Vfh-hADmoUb2KrzmsasRUxIezRo1o2Hj
https://drive.google.com/open?id=1YylsHeZHnoZo8iytrKgfR7VmQhxrzJlP
https://drive.google.com/open?id=1ZtJvnSUqBZcl83zHrZw2bZQ-cLQIgdlU
https://drive.google.com/open?id=1WSUt7_qF-f69MCfDFyWmrQxzbBbanvCh
https://drive.google.com/open?id=1AxmPSvDw5Yg0x7Y0LRy3xtZjpS8aYedQ
https://drive.google.com/open?id=1SbWi0ycuemde8cjQdlHBVChmzzvXilJd
https://drive.google.com/open?id=1cTwBBx9yVLsksK6_qFcpyDxvTY2FleCn
https://drive.google.com/open?id=1O5oufeZKRq9yvcGuTwyPZJahauLAVU9z
https://drive.google.com/open?id=1vyM-pAeXo0UV3iZM1xsJIi96yWo3nwOF
https://drive.google.com/open?id=100Cl7Cy4UWUiCCL_YMPueZVELYTZQrg2
https://drive.google.com/open?id=18kSsREL12CNdHSmgbuvn6tv4TAJCyC4K
https://drive.google.com/open?id=1_VnPUjAoM0fDi4gvIyWjSDCmhFv15egN
https://drive.google.com/open?id=1PKaNTNdCxsZiRz86IPlBzWVTdg2b2srw
https://drive.google.com/open?id=15CQgtZft1EhyB8s9pp2W5IOWwLQYHAjJ
https://drive.google.com/open?id=1TvHaQg8hwF5xxUqFfa-0KkI2d66pJpxD
https://drive.google.com/open?id=1OLryQ1i5sTTSxYlGe9nSNkM8wmI0eZP9
https://drive.google.com/open?id=1RjHkHZDZxlo5uuOn9IszP4XMulMRcFLi
https://drive.google.com/open?id=1jdR66uTjfxaLPXwyi2EjpMZIIi2Cpxbo
https://drive.google.com/open?id=1MmqAbGLLxsN0W94hZS7av3tR2PZ-x_J6
https://drive.google.com/open?id=1mVTqhisgJrwQ6qY-bnSzFHR2D9ngyYF2
https://drive.google.com/open?id=1dmX3F_5zjI7obEogWbJvh1PJPdeF-P36
https://drive.google.com/open?id=1d-S7IYNpn6j7_7qCwmqQMMtWJaHmuq6D
https://drive.google.com/open?id=1zP7Nl4xCbiIp1PXpPge9K3AyFMsRD_NC
https://drive.google.com/open?id=1fCUD1A05MwpgL5s-J12r2f2nGd8DxdOe
https://drive.google.com/open?id=1VKxuFoFx_kNOSNY-x62B9WSSfdWEJqQi
https://drive.google.com/open?id=1GWS841dlI8pszHkl_IDaCNZ23xHnjl-H
https://drive.google.com/open?id=1kXFioGwNIygNngH4ENF2CuC_MWsyClAJ
https://drive.google.com/open?id=1oGuCPt1-xg7-M8Y5bl3T09_uVw5kDVjO
https://drive.google.com/open?id=14bf-DK7WK914wymbaBCL--L7C_pt8cLq
https://drive.google.com/open?id=1x0IYzVtwbx70u_iR2mxEvY9LggwT9ejB
https://drive.google.com/open?id=1iw5InrBK-EaEV6IDs78JFIEbvGQAeI7U
https://drive.google.com/open?id=1isnGinPG9kNYRbAsCRtDEwHicR5QNoaG
https://drive.google.com/open?id=1cXcYI6mV4uy_hKYHqAjtGJmb_sPtClea
https://drive.google.com/open?id=1Za7ZF3MBAPUlCGUmfRJ-6cjJnKkU43ic
https://drive.google.com/open?id=1xrBIvwr0NKzHOt2rB_RaXKwU0t1usoB0
https://drive.google.com/open?id=1y9uBtJ5pRiQrUjRlLLhRsju8ISilXN1g
https://drive.google.com/open?id=1F0sdX02ZLCtcvYozWw-F-TKPGKXSZX2I
https://drive.google.com/open?id=1p6CgC1yrteEOADqp4KcIBNA_r4-gEF2p
https://drive.google.com/open?id=1pyuF3EVlqW8kmhDpbnNY9xHY7wf3NGIz
https://drive.google.com/open?id=1NYpO8SJvcqcQV4Ice_1PtpUYBMrZqTqX
https://drive.google.com/open?id=1Hr5xZBr7Yo-CTN8ZKvlginruosuRsGrP
https://drive.google.com/open?id=170VssIVDW-WmsHYJMmxtV1mSh9T3KTW3
https://drive.google.com/open?id=1C5GMpV3AP9OsYne3yUb8IBCoLeploKII
https://drive.google.com/open?id=1ELr4LGfXj_VI4fflsutsmK64nuA8EMNj
https://drive.google.com/open?id=1hq7UVRSqAHSgl85t3-IaKfOZ1HxyUvje
https://drive.google.com/open?id=17euJBwY6CTwT8r06OKs3O7QmLgJXxFAF
https://drive.google.com/open?id=1AEZVIp-fxmWglelWhUu-hwWVkCFYiDj1
https://drive.google.com/open?id=164TF6esOTtT5-f734jxq8U1bJ-h2S9t0
https://drive.google.com/open?id=1WA-1_KRz_eH2fzKFG9T2x0oFsVha2Nf3
https://drive.google.com/open?id=1_Kpe_YbpzXw_ptwGbW50f74PWqdfQCQi
https://drive.google.com/open?id=1d_8i_5GSfBkKRmNnuKuBEnWY1KbH7kuy
https://drive.google.com/open?id=1OxL-JS_SdcX_FVBffWqJVnfISTxHHNS1
https://drive.google.com/open?id=1Ut42E0f_4rHN8Z0x29OgA9mKqSFM1Bdq
https://drive.google.com/open?id=1qHnuvGiLo1frB-UxyOaIsMNGrCH1lHKd
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TECHNIQUES CULINAIRES – Modes opératoires 

 Sommaire (suite) 
 

 Fonds, sauces, jus, marinades, appareils salés, liaisons 

  Court-bouillon Sauce béchamel 

  Fond brun Sauce beurre blanc 

  Fumet de poisson Sauce hollandaise 

  Lustrer et napper Sauce mayonnaise 

  Marinade crue et cuite Sauce velouté 

  Marinade instantanée  

  Roux  

    

    

    

 Sauces, jus, appareils, crèmes sucrées 
  Caramel Crème pâtissière 

  Chantilly Crème prise 

  Crème anglaise Imbiber (puncher) des savarins 

  Crème brûlée Ganache 

  Crème chiboust Meringue française 

  Crème d’amande Meringue italienne 

  Crème Diplomate Meringue suisse 

    

    

 Pâtes de base 

  Foncer un cercle à tarte Pâte à savarin 

  Génoise Pâte à biscuit 

  Pâte à choux Pâte brisée 

  Pâte à crêpes Pâte feuilletée 

  Pâte à frire Pâte sablée 

  Pâte à frire asiatique  

    

 Matériels et équipement 

  Couteaux  

  Disque de papier cuisson  

  Matériels électromécaniques  

  Récipients de cuisson  

  Récipients et ustensiles  

  Ustensiles de pâtisserie  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

https://drive.google.com/open?id=14X5HrK9JG6LK7MR8CVo8LOY7F7Ti7SAr
https://drive.google.com/open?id=1hI79j8FjcA4Q5srk4aZGzjzM4PZaU33w
https://drive.google.com/open?id=1fXalOushWHFZ6Yi7RUjIo6h3BxXuH7cq
https://drive.google.com/open?id=1Y7W223KYpYPfJ99IhlLM0iL33U6tCEDw
https://drive.google.com/open?id=1zP8pGLAKPFh1Ile_a8EKyqA5wEcqjdhW
https://drive.google.com/open?id=1E59TGu8lXOTej-p2lIM5ROGaBo_MHETi
https://drive.google.com/open?id=18VtlmkRqiBUMbGYREc4R5rxxkUjp2hyr
https://drive.google.com/open?id=1854IliR55wfJ-bkH8yjnFZ7uo5-RomUa
https://drive.google.com/open?id=1SE_XYAS1yy6ixx4iyiY97JIm-Qm6mFGn
https://drive.google.com/open?id=1UejnuAt4aEvAmWgdhUSztE2JLYkOpBqu
https://drive.google.com/open?id=1XJguxvpOrijgB6WE4IgrTcG748uTnZLQ
https://drive.google.com/open?id=13Ls62h5Zn2T_xWdPUn2mCnEJkviLVzXY
https://drive.google.com/open?id=159b_nO37_-loP4qF6NKnm-p1wElm9bXO
https://drive.google.com/open?id=1Ft3mrv1gT8mqcS6hsJUrTZ534HqdVgZi
https://drive.google.com/open?id=1ZpxBQSqX35PhzT99aXXaVCVwPXnOuogr
https://drive.google.com/open?id=1poPR5Log9Mr7Ql6A2t8TIKTmc3jcthpH
https://drive.google.com/open?id=1b_oqK5G3w_XUs1bDsrAdE3pBg-ORv__l
https://drive.google.com/open?id=1V4tTgu_8QYLTbp4azkUoMGo6efGDdJnD
https://drive.google.com/open?id=1rcVmcI-fNDfBfL2SXF33sNxRSsyhlDlB
https://drive.google.com/open?id=1uS3yujDy62hitLd4-rh9oxa7-6zs11oL
https://drive.google.com/open?id=18IZZSbAWDbPaYsY5pILZ8FADPHRBLLBq
https://drive.google.com/open?id=1oe7jmJPfQz3BQjYLLe6V0tAoDJ_iu3m4
https://drive.google.com/open?id=1Db1Xgy0S54qZ2lglgDDyuNMkeLXbpe34
https://drive.google.com/open?id=1dnrRjuTZx6_WmfGLZer5lo45pOS906Q8
https://drive.google.com/open?id=1RLey2pPgSf_rCJBM95dAp8qIqZnsThBe
https://drive.google.com/open?id=1nCWUHIdofaktQlb0j8CNxNXg7-WxY9XB
https://drive.google.com/open?id=1AAZsi6LfzCYRa717wZrCO1kk9W8gAiLu
https://drive.google.com/open?id=1gnOBbQnFwY0pcGT4P6Pw4oJvM_0j1lng
https://drive.google.com/open?id=1l5DRQCRYXooxB7e7WvQZ_4aiTXjGYst5
https://drive.google.com/open?id=1agOsmK1q_q6WsGTTjOXfx6OGeY3_riV1
https://drive.google.com/open?id=1fXN-W1cXKYsweZ2r7AK-Kl0oQnz2PI_-
https://drive.google.com/open?id=1KbLCdy3rHR0AQoRAV3K27mttTrek9IUJ
https://drive.google.com/open?id=13Gvi59v-jWjPfj-Nbn58W046i6dhuIu1
https://drive.google.com/open?id=151iNfVhVd-BJ9jJyInlQZiFIic88U6uG
https://drive.google.com/open?id=1d0QtJSsc3BLDXqInZOubO4A_IgNwKWRe
https://drive.google.com/open?id=1g-rMz9z1U2alB1_8pMMH7iu6pFcYLBAC
https://drive.google.com/open?id=15gPAtSdG7qonC4Ixi8VxREWgelIJbf3v
https://drive.google.com/open?id=18N28EOzacFE6J5JG75FjYTYt1DpsEk0o
https://drive.google.com/open?id=1l3xBl4JI1I26E7EmHCGEKqHuHdzPDHZx
https://drive.google.com/open?id=1-ewDeLqeld7BTxRQc2Fm4eLi_unkBjOm
https://drive.google.com/open?id=1YT542KsUbtkzD2xYxD2sCYyivJXo1Znu
https://drive.google.com/open?id=1k6TGMVFT9AZckG8C71MA9Ks-h3DTwSGH
https://drive.google.com/open?id=1pkfpJzz0r7Vo1dOUzCfZh6fMzeKoajLq

