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Accompagner l’élève vers son projet d’insertion professionnelle 

de la 2nde à la terminale (sur l’ensemble du cycle) 
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AXE 1 : Se connaître et valoriser son profil 
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AXE 1 : Se connaitre et valoriser son profil 

 

Actions Entrée en 2nde professionnelle 
Découverte de la famille de 

métiers et du secteur 
professionnel 

Préparation de sa 1ère 
immersion professionnelle 

Valorisation de ses compétences 

Objectifs visés 

Se positionner 
Identifier ses forces et ses 
faiblesses 
S’intégrer dans sa nouvelle 
formation 

Connaitre le secteur 
professionnel et la famille de 
métiers 

Se préparer à une première 
immersion professionnelle 

Déterminer ses compétences et son 
expertise tout au long de la formation 

Leviers 

- Mettre en place une période 
d’intégration 
- Réaliser des entretiens 
personnalisés 
- S’appuyer sur les évaluations 
de 2nde 
- Tracer les évolutions de 
l’élève 
 
 

- Concevoir des situations 
professionnelles à partir de 
situations réelles et 
authentiques 
- Intervention de 
professionnels (tables rondes, 
conférences…) 
- Visite d’entreprises 

- Découvrir l’entreprise et son 
environnement 
- Anticiper les détails 
organisationnels (repas, 
horaires, déplacements…) 
- Organiser une prise de 
contact en amont 
- Réaliser CV et lettre de 
motivation simple 
- Préparer un entretien 
téléphonique 

- Organiser la restitution orale ou écrite 
de son vécu en milieu professionnel 
Restituer ses PFMP 
- Réinvestir les compétences travaillées 
en milieu professionnel 
- Compléter son portfolio et son livret de 
compétences 

Ressources 

Evaluations de 2nde 
Réussir son entrée au lycée 
professionnel 
https://tvp.ac-
normandie.fr/Reussir-l-entree-
au-lycee-professionnel 
 
https://eduscol.education.fr/66
1/reussir-l-entree-au-lycee-
professionnel 

Vademecum famille de métiers 
https://eduscol.education.fr/66
1/reussir-l-entree-au-lycee-
professionnel 

Semaine de préparation à la 
PFMP 
Livret de PFMP 
https://eduscol.education.fr/66
6/periodes-de-formation-en-
milieu-professionnel-pfmp 

Portfolio 
Livret de compétences 
 
https://www.emploi-
store.fr/portail/services/prismoBienPlus
QuUnCv 
 
https://mescompetences.info/ 
 

https://mescompetences.info/
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AXE 2 : Développer ses capacités d’adaptation 

 

Actions Démarche de projet Mobilité Mon parcours de formation Entreprenariat 

Objectifs visés 

Développer des compétences 
transversales 
Renforcer l’autonomie et 
l’initiative 
Développer des compétences 
sociales (écoute, empathie, 
travail collaboratif…) 

Se préparer à la mobilité 
Inscrire la mobilité dans une 
dynamique positive 
 
Découvrir les codes, la 
culture 

Sécuriser le parcours du 
jeune 
 
 

Développer des compétences 
entrepreneuriales 
 

Leviers 

- Réaliser un chef d’œuvre/un 
projet collectif 
 
 

- Réaliser une PFMP hors 
académie et/ou une mobilité 
Erasmus+ 
 
- S’appuyer sur le projet 
d’ouverture européenne du 
lycée 

- Solliciter un professionnel 
pour être parrain de la 
promotion 
 
- Un jeune, un mentor 
 
- Tutorat entre élèves 

- Intervention de chambres consulaires sur 
la création et reprise d’entreprise 
 
- Construire en équipe un projet 
d’entreprise (mini-entreprise) 

Ressources 

Chef d’œuvre 
Co-intervention 
https://eduscol.education.fr/3
001/la-realisation-d-un-projet-
et-d-un-chef-d-oeuvre 
 
 

Erasmus+ 
Epreuve spécifique de 
mobilité 
https://eduscol.education.fr
/663/langues-vivantes-
sections-europeennes-et-
mobilite-au-lycee-
professionnel 
 

https://eduscol.education.fr
/3762/le-mentorat-en-lycee-
professionnel 
 
Dispositif « Soutien au 
parcours » 

Dispositif de mini entreprise 
https://www.entreprendre-pour-
apprendre.fr/mini-entreprise/offre-
pedagogique 
 
Chambres consulaires 

 

 

 

 

https://eduscol.education.fr/3762/le-mentorat-en-lycee-professionnel
https://eduscol.education.fr/3762/le-mentorat-en-lycee-professionnel
https://eduscol.education.fr/3762/le-mentorat-en-lycee-professionnel
https://www.entreprendre-pour-apprendre.fr/mini-entreprise/offre-pedagogique
https://www.entreprendre-pour-apprendre.fr/mini-entreprise/offre-pedagogique
https://www.entreprendre-pour-apprendre.fr/mini-entreprise/offre-pedagogique
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AXE 3 : Comprendre l’environnement économique pour mieux s’y insérer 

Actions 
Exploration du monde 

professionnel et du secteur 
économique 

Mon parcours d’orientation Culture professionnelle Mon projet professionnel 

Objectifs visés 

Se familiariser avec 
l’enseignement 
économique 
Appréhender les principes 
de fonctionnement et la 
diversité du monde 
économique et 
professionnel et les 
perspectives offertes par la 
famille de métiers 

Préciser son projet 
professionnel 
 
Découvrir les évolutions 
professionnelles possibles 

Comprendre la culture 
d’entreprise 
 
Appréhender les codes et les 
règles du fonctionnement 
d’un milieu professionnel 

Finaliser son projet professionnel 
Trouver un emploi et entrer dans la vie 
active 

Leviers 

-Rencontrer des 
professionnels 
- Visiter des entreprises 
- Organiser des PFMP dans 
différents secteurs 
- S’appuyer sur la famille de 
métiers 

- Repérer les offres de 
formation BAC +1 (certificats 
de spécialisation, titres 
professionnels…) 
- Approfondir les spécificités 
des métiers à partir des 
blocs de compétences 
- Identifier les modalités de 
formation (apprentissage, 
scolaire...) 

- S’appuyer sur les 
programmes existants 
- Faire intervenir des 
professionnels ou anciens 
élèves pour témoigner 
- Réinvestir le vécu des 
élèves en PFMP 

- Mettre à jour son CV et sa lettre de 
motivation 
- Se préparer aux entretiens 
d’embauche 
- Créer son réseau de professionnels 
- Connaître ses droits lors de l’entrée 
dans la vie active 

Ressources 

Partenaires économiques 
locaux (interim, maison des 
entreprises, collectivités...) 
France Travail 
https://www.francetravail.f
r/ 
Mission locale 
Bureau des entreprises 

France compétences /RNCP/ 
https://www.francecompete
nces.fr/ 
 OPCO opérateur de 
compétences 
Réseaux 
Lycées professionnels et CFA 
Parcours sup 

Programme d’économie-
gestion ou économie droit 
Anciens élèves / 
professionnels 
 

Dernière PFMP de 6 semaines 
Association anciens élèves 
Réseaux 
 

https://www.francetravail.fr/accueil/
https://www.francetravail.fr/accueil/

