
SE LAVER ET DESINFECTER LES MAINS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
No ta  :  Fa i re  t r emper  la  brosse dans une  so lu t ion  ant isept ique pour  la  dés in fec ter .  

Fréquences 
 
AV ANT :  

-  Le  début  du t rava i l  
-  Le  repas  
-  … 

 
APRES :  

-  Le  repas  
-  Le  passage aux  t o i le t t es  
-  S ’ê t re  mouché,  avo i r  é ternué ,  . . .  
-  Avo i r  se r ré  des  ma ins  
-  Avo i r  t ouché des  suppor ts  

sou i l l és  (po ignées de por te s ,  
r ampe d ’esca l ie r ,…)  

-  Une man ipu la t ion  sa le   
-  … 

Chalphil
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