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Activité 1 – Mise en situation 
 

 
Nom : ………..………………….……..……  
 
Prénom : ……………….………..………… 

 
Classe : ……………………..……………………….  
 
Semaine(s) ou date(s) …………………………………..………………………..…………….... 
 
 

 
 
Vous êtes aide de cuisine au restaurant scolaire du collège « Marcel Pagnol » situé à Granville, dans la Manche. 
Cette collectivité prépare 200 couverts tous les midis du lundi au vendredi. 
Le chef vous donne le travail à effectuer : 

- Réceptionner et vérifier la qualité des légumes 
- Archiver les étiquettes des produits 
- Eplucher, laver et désinfecter des légumes 
- Tailler ces légumes en : Emincé, mirepoix, macédoine, brunoise, jardinière, julienne. 

Vos tâches devront être réalisées dans un maximum d’hygiène et d’organisation.  
Pour cela vous devrez : 

- Porter une tenue propre et adaptée 
- Travailler avec une brigade de cuisine 
- Vous laver et désinfecter les mains chaque fois que nécessaire 
- Tenir votre poste rangé et désinfecté. Respecter la marche en avant 
- Choisir le couteau le plus approprié à la technique 
- Laver et désinfecter la vaisselle 
- Laver et désinfecter les postes et le sol de la cuisine 

 

 
Accéder au cours activité 01 

 

Cadre réservé aux formateurs : 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhZV93QVNhLWFGRHM


Supports  réalisés en partenariat avec EREA  R. Doisneau à St Lô (50) – EREA  Y. Guégan à Hérouville Saint-Clair (14) 

 

 

Thèmes étudiés Exercice 1 Exercice 2 Exercice 3 Je m’évalue Je suis prêt(e) pour l’évaluation finale 

La tenue professionnelle 

  

 

TB B I TI 

 
 

   

TB B I TI 
 

  

Se laver les mains 

  

 

TB B I TI 

 
 

   

TB B I TI 
 

 

 

La marche en avant 

 

  

TB B I TI 

 
 

   

TB B I TI 
 

 

 

Le personnel 

   

TB B I TI 

 
 

   

TB B I TI 
 

  

https://h5p.org/node/68293?feed_me=nps
http://LearningApps.org/watch?v=p7cmfy4ua17
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhNVBPX0tVaS1OYVk
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhU3VQUlJtTnNhUlE
https://www.youtube.com/watch?v=GweBYlpWKxg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZvTfX13eafE
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhR2dReVpVYURvTmM
https://h5p.org/node/69369
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhbTBnRnpMNDctTTg
https://h5p.org/node/68320
https://learningapps.org/view1435636
https://learningapps.org/view1435998
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhbnZkbXh6WHNkOFE
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhaDdxVjcyWTBQR00
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Eplucher, laver un légume 

   

TB B I TI 

    

TB B I TI 
 

 

 

Les taillages des légumes 

   

TB B I TI 

 
 

   

TB B I TI 
 

 

 

Les couteaux et ustensiles de 
base 

  

 

TB B I TI 

 
 

   

TB B I TI 
 

 

 

Laver et désinfecter la cuisine 

 

 

 

 

 

TB B I TI 

 
 

   

TB B I TI 
 

  

 

https://h5p.org/node/66812
https://h5p.org/node/68245
http://LearningApps.org/watch?v=pem8z33q517
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhTWJ4aW9BY3lzWUU
https://www.youtube.com/watch?v=rcYk6S94dhU&list=PLD76tRQ6MRvoxnJVrtdAO94-9ufg2eU-v
https://learningapps.org/watch?v=peffic9dn17
http://LearningApps.org/watch?v=pbp1udwkj17
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhS240WmhlVXBCNjg
http://LearningApps.org/view2602510
http://LearningApps.org/watch?v=pj39mp3ac17
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xheWNUZzg4c21XQ3M
https://h5p.org/node/69322?feed_me=nps
https://h5p.org/node/69653
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhTXNjR3RnMmZ2bEk
https://drive.google.com/open?id=0B5aDTUkWh0xhMkJrTFNCejRUa2c
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